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Avant-propos

« Nous t'avons réservé un séjour d’'une semaine dans un monastére. Sceur Gabrielle va t’
accueillir et pourra t'orienter vers des freres, a I'abbaye, si tu préféres, me dit Anna.

— Ma femme m’a quitté ; rejeté, j'ai le cceur brisé. Je suis triste, sidéré, épuisé, accablé,
seul, mais je ne veux pas rentrer dans les ordres... Je suis athée, j'ai perdu la foi et je ne
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fréequente pas les lieux religieux. Et je ne vais pas vivre ma rupture auprés de moines
silencieux, contemplatifs, célibataires, en retrait du monde depuis des années... »

Voila ma réponse a Anna et Vincent, mes amis qui me proposaient une retraite spirituelle
apres le départ de Chrys.

Finalement, de l'intériorité, des moments suspendus et de la compassion (bienveillance,
consolation) vont se révéler étre des remeédes efficaces, voire un antidote a un mal-étre
profond. Ce sera I'occasion d’'une (re)découverte de soi, d’'un acces a une vie intérieure,
d'une ouverture a l'autre, a d’autres, a notre humanité commune, d'une sublimation et d’
un enracinement profond...
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